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Choisissez d'élégantes carottes, fines et légerement pointues. Une fois lavées et brossées, enrobez-
les d'huile d'olive, salez. Saupoudrez-les de graines de cumin avant de les faire rotir pendant 30 a
40 minutes dans un four préalablement chauffé a 180°. Environ 10 minutes avant la fin de la
cuisson, arrosez-les de miel. Elles vont caraméliser et associées au cumin, une autre ombellifere
originaire du Proche-Orient, vous offrir de belles variations de saveurs. Elles pourront tout aussi
bien se déguster avec un filet-mignon qu'un poisson. Ou simplement accompagnées de yaourt
grec.
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