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Comptez une banane congelée et une cuillére a soupe de spiruline en poudre (ou d'un mélange
d'herbe de blé et d'orge, spiruline et chlorelle) par personne.

Coupez des bananes en rondelles et mettez-les dans un sachet au congélateur. Une fois congelées,
passez-les au blender avec la spiruline en poudre. Mixez jusqu'a obtenir une consistance crémeuse
et servez aussitot.



https://purasana.com/fr/super-green-fr/green-mix-raw-powder?channable=0119a669640063313236366165302d326366302d346234612d386431302d34663030633336363638613956&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=FR%20%7C%20pmax%20%7C%20215%25&utm_term=&utm_content=&utm_id=17888492314&utm_adgroupid=&cvg_source=google&cvg_adid=&cvg_cid=17888492314&gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwzrzABhD8ARIsANlSWNNScHDXxB2fKFuZ30m7RqK0Z47pxrOaMQPzfvlkwjj-QXxDzKSOKg4aAhv2EALw_wcB
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